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Администрация 

Забайкальского муниципального округа

РАСПОРЯЖЕНИЕ

18 мая 2026 года







№ 400
пгт. Забайкальск
О проведении муниципального этапа фестиваля Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных учреждений Забайкальского муниципального округа

В целях вовлечения населения в активные занятия физической культурой и спортом, в соответствии с п.26 ст.15 Федерального закона от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ, в рамках реализации муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в Забайкальском муниципальном округе на 2026-2032 годы», на основании Положения о региональном фестивале Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных организаций Забайкальского края, статьи 31 Устава Забайкальского муниципального округа обязывает:
1.Провести муниципальный этап фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных учреждений Забайкальского муниципального округа (далее - спортивное мероприятие) 25 мая 2026 года.

2.Утвердить положение для подготовки и проведения спортивного мероприятия (Приложение).

3.Начальнику отдела культуры и спорта Управления социального развития Администрации Забайкальского муниципального округа (Прима К.В.) организовать проведение спортивного мероприятия.

4.Официально опубликовать настоящее распоряжение в печатном издании Администрации Забайкальского муниципального округа «Забайкальское обозрение» и на официальном сайте Администрации Забайкальского муниципального округа в информационно – телекоммуникационной сети «Интернет».
5.Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на начальника Управления социального развития Администрации Забайкальского муниципального округа.

Глава Забайкальского

муниципального округа 
                                                              А.В. Мочалов

Приложение

УТВЕРЖДЕНО

Распоряжением Администрацией 

Забайкальского муниципального округа

от «18» мая 2026 года № 400
Положение
о проведении муниципального этапа фестиваля Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных учреждений Забайкальского муниципального округа
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных организаций (далее соответственно – Фестиваль, комплекс ГТО) проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р (в редакции от 07.09.2023 № 1455), в целях популяризация комплекса ГТО в детской среде посредством создания условий для формирования детского актива в области физической культуры и массового спорта. 

Основными задачами Фестиваля являются:

- вовлечение обучающихся в социальную практику в области физической культуры и массового спорта, развитие интереса детей и подростков к комплексу ГТО, систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

- формирование гражданской и патриотической позиции обучающихся. 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится в три этапа: 

I этап – муниципальный – проводится 25 мая 2026 года. Место проведения: пгт.Забайкальск, стадион «Забайкалец». Начало: в 10:00 ч., заседание судейской коллегии в 9:30 ч.

II этап – региональный – проводится 05- 06 июня 2026 года в г. Чита;

III этап – Всероссийский финал Фестиваля – проходит в ФГБОУ «МДЦ Артек», пгт. Гурзуф, г. Ялта (Республика Крым), дата проведения на основании Всероссийского Положения. 


3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляет Министерство физической культуры и спорта Российской Федерации (далее – Минспорт России), Министерство просвещения Российской Федерации (далее – Минпросвещения России).

Организация и проведение I муниципального этапа возлагается на Администрацию Забайкальского муниципального округа.

Проведение II регионального этапа Фестиваля возлагается на Министерство физической культуры и спорта Забайкальского края при участии регионального оператора комплекса ГТО.

4.
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО (далее – государственные требования), утвержденными приказом Минспорта России от 22 февраля 2023 г. № 117.

К участию в Фестивале допускаются обучающиеся общеобразовательных организаций основной медицинской группы, зарегистрированные в электронной базе данных комплекса ГТО, при наличии допуска врача и согласия родителей (законных представителей).

К участию во II этапе Фестиваля допускаются победители и призеры I этапа Фестиваля, а также лица, показавшие на соревнованиях I этапа результаты, соответствующие серебряному знаку отличия комплекса ГТО и выше.

Состав команды: 8 человек, (2 мальчика, 2 девочки – 12-13 лет (четвертая ступень комплекса ГТО); 2 юноши, 2 девушки – 14-15 лет (пятая ступень комплекса ГТО).

Возраст участников Фестиваля в соответствующей ступени комплекса ГТО определяется на дату завершения (17 октября 2026 года) спортивной программы Всероссийского финала Фестиваля. 

К участию в III этапе – Всероссийском финале Фестиваля - допускаются сборные команды субъектов Российской Федерации, состоящие из победителей региональных этапов в возрасте от 12 до 15 лет и выполнивших нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО в своих возрастных группах на золотой знак отличия.

5. ПРОГРАММА РЕГИОНАЛЬНОГО ЭТАПА ФЕСТИВАЛЯ

Соревнования спортивной программы муниципального этапа Фестиваля являются лично-командными и состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО (многоборные программы ГТО). 

Условия проведения соревнований 

В зачет (командный и личный) входят все виды испытаний ГТО спортивной программы, указанные в таблице.

Испытания (тесты) комплекса ГТО:

№ 

п/п
Наименование испытаний (тестов) комплекса ГТО

1.

Бег 60 м 

2.

Бег на 1 500 м (мин., с.) (участники четвертой ступени),  

Бег 2 000 м (мин., с.) (участники пятой ступени) 

3.

Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин.

4.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки),

подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши)

5.

Плавание 50 м

6.

Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м, из «электронного оружия»

7.

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)

8.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

Эстафета ГТО.

Соревнования командные. Эстафеты входят в командный зачет.

Порядок прохождения Эстафеты ГТО участниками команды: 

девочки 12-13 лет (четвертой ступени комплекса ГТО); 

девушки 14-15 лет (пятой ступени комплекса ГТО);

мальчики 12-13 лет (четвертой ступени комплекса ГТО); 

юноши 14-15 лет (пятой ступени комплекса ГТО).

Участники проходят 4 этапа дистанции, состоящей из нормативов комплекса ГТО на скорость (с наименьшими время затратами):

1
этап - челночный бег 3*10м;

2
этап - прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

3
этап - Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 

По всей дистанции участников сопровождают судьи, оценивающие правильность выполнения упражнений и производящие подсчет количества повторений. Также судьи фиксируют нарушения, за которые начисляется штрафное время команде.

По результатам этих соревнований могут быть присвоены спортивные разряды согласно п. 17 Положения о комплексе ГТО и в соответствии с ЕВСК.

Порядок проведения мероприятий по допуску команд к участию в региональном этапе Фестиваля, оценки видов испытаний комплекса ГТО спортивной программы, доводится до сведения команд, заявленных к участию, в день приезда команд на региональный этап. 

Спортивная программа Фестиваля проводится в соответствии с Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными Минспортом России 29 мая 2023 г.

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Результаты участников Фестиваля в спортивной программе ГТО определяются с применением автоматизированной информационной системы «Электронное судейство» по 100-очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО согласно Приложению №2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Минспорта России от 18 апреля 2023 г. № 259, и учитываются в соответствии с ЕВСК, утвержденной приказом Минспорта от 11 января 2022 г. № 6. 

Личное первенство Фестиваля определяется в каждой возрастной группе по 9 (девяти) видам спортивной программы Фестиваля раздельно среди юношей и девушек. 

Командное первенство Фестиваля определяется по сумме очков, набранных всеми членами команды за выполнение спортивной программы. 

7.НАГРАЖДЕНИЕ

Призеры муниципального этапа Фестиваля, в личном первенстве раздельно среди юношей и девушек каждой возрастной ступени, награждаются медалями и дипломами. Команды, занявшие 1-3 места по итогам командного первенства, награждаются кубками, а участники команд – дипломами.

8.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение I этапа Фестиваля осуществляется за счёт средств Администрации забайкальского муниципального округа.

Командирующая сторона несет ответственность за проезд, питание и питьевой режим.

9.
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Спортивная программа Фестиваля проводится на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями).

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участие в муниципальном этапе Фестиваля по установленной форме (Приложение № 1) в виде электронного документа необходимо направить в отдел физической культуры и спорта на адрес электронной почты zabsport75@mail/ru с пометкой «Фестиваль ГТО. Справочная информация по телефону 89963124315 Прима Кристина Владимировна.

Срок представления заявки - до 22 мая 2026 года. 

Приложение № 1 

к Положению о муниципальном этапе Фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди обучающихся образовательных организаций

«Муниципальный этап Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных организаций»
ЗАЯВКА-АНКЕТА

Заполняется в электронном виде 

	1. 
	Ф.И.О. (полностью)
	

	2. 
	Дата рождения
	

	3. 
	Гражданство 
	

	4. 
	Название и номер документа, подтверждающего личность участника
	

	5. 
	Страна, и/или субъект РФ
	

	6. 
	Город, район
	

	7. 
	Адрес места жительства:
	

	8. 
	Название учебного заведения, адрес контактный телефон:
	

	9. 
	Опыт участия в конкурсах в области физической культуры и спорта
	

	10. 
	Контактные данные участника: 

(телефон, e-mail)
	

	11. 
	Контакты одного из родителей (законного представителя): 

Ф.И.О., телефон, электронный адрес.
	

	12. 
	УИН участника Комплекса ГТО
	


.

Ф.И.О. , подпись лица (законного представителя), направившего заявку ______________ 

Дата заполнения

ЗАЯВКА

на участие в муниципальном этапе Фестиваля

	
	_________________________________________ (наименование субъекта Российской Федерации)
	

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (дд.мм.гг.)
	УИН

участника 
	Название и адрес образовательной организации            (в соответствии 
с Уставом), сайт, e-mail  
	Период обучения в образ. организации 

(№ и дата приказа о зачислении)
	Виза врача*

	1. 
	
	
	
	
	
	допущен,

подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	


*Предварительная заявка оформляется с учётом запасных участников без визы врача.

Допущено к региональному этапу Фестиваля комплекса ГТО ____________________________ обучающихся.








                   (прописью)

Врач ______________________________ / _________________



(ФИО)                                                                             (подпись)

                                                     


   М.П. медицинского учреждения

	Руководитель делегации
	

	
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)


	Руководитель органа исполнительной 
власти муниципального образования, осуществляющего государственное управление в сфере образования
	

	«____»______________2026 г.
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

М.П.

	Руководитель органа исполнительной власти муниципального образования в области физической культуры и спорта
	

	«____»______________2026 г.  
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

М.П.


Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________

                  Контактный телефон ___________________________________________________________________
